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GYMNASTIQUE ACTIVES

gymasstique  sctives

agirivees

1. Comité

Présidente Josiane Tinguely
Vice-présidente Christelle Favre
Secrétaire Stéphanie Gurtner
Caissiére Nicole Fragnicre
Membre-libre Vita Bussard
Monitrice Aline Schneeberger
Monitrice remplacante Christelle Favre

2. Présentation de la société

Tous les lundis soir, de 20h a 21h, une vingtaine de femmes motivées viennent
se défouler aux rythmes de musiques entrainantes. Pour cette nouvelle saison,
Aline Schneeberger nous propose des lecons variées : au programme ...







3. Les sorties des Actives

Afin de mieux se connaitre et de passer d’agréables moments toutes ensemble,
plusieurs sorties sont organisées durant 1’année.

Cette saison, nous nous sommes retrouvées pour une balade bien fraiche en
raquettes, pour un petit bain chaud a Charmey et la préparation de la décoration
du bar du comptoir.

Mouts de Riay
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|

9 dames ont décideé d’affronter le froid, .
Equipement obligatoire !

row




C'est parti pour une marche d’une heure da la
lueur de nos lampes ...

... et de la lune




Apreés avoir contemplé ce magnifique paysage qui s offrait d nous
ce soir-ld, les discussions ont pu continuer autour d’'une table.

§ awdl 2015




Septembre - octatre 2013







Et woiec le nésaltar !







CS NEIRIVUE JEUNESSE

Club
Sportif

Neirivue
Jeunesse

)

1. Présentation

Le CS Neirivue Jeunesse, c’est :

- Plus de 100 enfants répartis dans 6 groupes
- 12 monitrices et moniteurs
- 1 comité composé de 7 membres

Le CS Neirivue Jeunesse, c’est une section qui bouge avec :

- 1 concours interne

- participation a La Corrida bulloise, a divers concours d’athlétisme et divers
concours de course a pied

- 1 soirée de gym ou un rallye-jeux
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2. Comite

Caissiere
Secrétaire
Chef technique
Membre
Membre

3. Moniteurs et Monitrices

Serge Beaud

Pascal Beaud

Céline Bussard
Francine Castella-Beaud
Alexandre Geinoz
Olivier Pharisa
Morgane Grandjean

Mireille Moura

P ts-enfant
arents-entants Morena Beaud

Morgane Pugin

Poussins o
Christine Bussard

Stéphanie Gurtner

Pupillettes inférieures Valérie Gurtner

Pupillettes supérieures Virginie Pugin

Alexandre Geinoz

Groupe course a pied Géraldine Geinoz
Dominique Kolly
Jerome Ancey

Groupe Polysport Fabien Albo
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4. Rallye jeux a Neirivue
12 avril 2013

Cette année, nous avons décidé de changer un peu nos habitudes et de remplacer
la soirée de gym par un aprés-midi de jeux a Neirivue. A travers un rallye, les
enfants des différents groupes ont été mélangés et ont partagé un aprés-midi
récréatifs dans les divers postes créés par les moniteurs de la société !

Chacun a pris beaucoup de plaisir et nous avons terminé cette belle journée
autour d’une soirée raclette a la halle de gym !
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5. Concours interne
;Zijuiw 201=

Il est a peine 18h00 que les enfants arrivent avec excitation et bonne humeur
pour démontrer leurs talents d’athlétisme aux familles venues les encourager !
Certains se sont entrainés trés dur aux diverses disciplines de notre concours
interne. Nos athlétes se donnent a cceur joie entre le lancer de la balle, le sprint,
le saut en longueur ou encore la course de demi-fond. Comme chaque année,
nous pouvons féliciter les enfants pour leur fair-play et leur bonne humeur !

Nous remercions également toutes les personnes qui nous offrent leur précieuse
aide au chrono, au mesurage, au ratelage, au grillage des saucisses, au service au
bar, a la confection des patisseries, a [’échauffement des enfants, aux
encouragements ...




16




5.1 Résultats Filles Kids Cup

Filles Wo7

|[Rang Nom |Prénom | An | Points
1. Pharisa Line 2006 158
2. Grandjean Lina 2007 144
3. Kolly Lauriane 2007 108
4, Tena Justine 2007 72
5. Beaud Marine 2007 64
6. Caille Gladys 2007 54
7. Castella Clara 2007 9

Deschnaux Salomé 2009
Jaquet Léonie 2008

Filles wog

|[Rang Nom | Prénom An Points
1. Charbonneau Anais 2005 390
2. Delabays Camille 2005 297
3. Geinoz Lise 2005 126
4, Boisset Audrey 2005 99

Filles wWo9

|[Rang Nom Prénom An Points
1.  Caille Lydia 2004 394
2. Suchet Mélissa 2004 376
3. Caille Julia 2004 343
4, Beaud Manon 2004 316
5. Pharisa Fiona 2004 276

Filles w1o

|[Rang Nom Prénom An Points
1. Paulin Lucie 2003 636
2. Raboud Aurélie 2003 626
3. Castella Angélique 2003 512
4, Geinoz Jeanne 2003 495
5. Grandjean Elisa 2003 492
6. Tena Elodie 2003 485
7. Castella Marylise 2003 416
8. Garcia Ramita 2003 304

Filles w1t

|[Rang Nom | Prénom An Points
1. Jeunet Samantha 2002 969
2. Beaud Julia 2002 840
3. Delabays Elsa 2002 724
4, Caille Aaricia 2002 626
5. Gremaud Jessica 2002 611
6. Caille Léa 2002 578
7.  Kolly Lisa 2002 478
8. Ruffieux Laeticia 2002 411
9. Beaud Pauline 2002 365
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Filles w12

Rang Nom | Prénom An Points
1. Pugin Alizée 2001 1100
2. Yerly Emma 2001 971
3.  Graber Coralie 2001 967
4.  Currat Mathilde 2001 900
5. Baudevin Camille 2001 844
6. Pharisa Tania 2001 754
7.  Gurtner Morgane 2001 679
8. Garcia Rita 2001 509
Filles w1z
Rang Nom Prénom An Points
1. Borcard Emma 2000 1066
2. Ody Fiona 2000 839
3. Gremaud Lindsay 2000 706
4. Raboud Elisa 2000 673
Filles w14
Rang Nom | Prénom An Points
1.  Kolly Lucie 1999 1060
2. Moénnat Delphine 1999 866
3. Donzallaz Elise 1999 696
Filles wis
Rang Nom Prénom An Points
1. Raboud Aline 1998 980




5.2 Résultats Gargons Kids Cup

qargons MOF#
|[Rang Nom |Prénom | An | Points
1. Castella Antoine 2006 317
2. Paulin Loic 2007 256
3. Ody Mathis 2006 247
4. Denervaud Thom 2006 245
5.  Gurtner Noah 2006 140
6. Delacombaz  Victor 2008 84
7. Grandjean Léo 2008 53
8. Beaud Grégoire 2007 23
9. Rime Simon 2008 13
Both Baptiste 2009
Castella Martin 2009
Castella Ryan 2009
Dougoud Lionel 2008
Dougoud Xavier 2009
Fragniére Axel 2010
Grandjean Yann 2009
Gurtner Tim 2008
Pratley William 2008
Pugin Louis 2009
qargons Mog
Rang Nom Prénom An Points
1. Henrotin Igor 2005 450
2. Zosso Rémy 2005 375
3. Pharisa Mathieu 2005 344
4. Beaud Samuel 2005 298
5.  Corpataux Lucas 2005 148
qargons Mo9
Rang Nom Prénom An Points
1. Verdelet Lucien 2004 466
Gargons M11
Rang Nom Prénom An Points
1. Borcard Paul 2002 950
2. Bussard Robin 2002 923
3. Henrotin Max 2002 902
4, Delabays Arnaud 2002 613
5. Bussard Thomas 2002 606
Gargons M12
Rang Nom Prénom An Points
1. Jacquet Julien 2001 983
1. Fracheboud Didier 2001 983
3.  Verdelet Louis 2001 623
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6. Agenda
1=

15 juin 2014
2F juin 2014

15 novembre 2014

Soirée de gym a Neirivue
Course jeunesse Neirivue-Moléson

Concours interne

Corrida bulloise
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CS NEIRIVUE

Club
Sportif

Neirivue

1. Composition du comité

1.1 Comité

Président Pierre-Bernard Fragniére
Vice-président Philippe Beaud
Secrétaire Albina Rossier-Pinho
Caissier Céline Verstraete
Responsable activités Caroline Henrotin

Moniteur responsable + responsable matériel Constant Gurtner

1.2 Autres responsables

Moniteurs adjoints Frangois Bussard

Patrice Pernet
Chef technique Pierre-Bernard Fragnicre
Entraineur athlétisme (junior/actifs) Aucun athlete pour le moment
Entraineur des coureurs Jean-Paul Borcard
Représentant aupreés des OAG Poste vacant
Responsable Neirivue-Le Moléson Patrice Pernet
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2. Résumé du voyage du 50°™ aux Cinque Terre

DU LL AU 20 mal 2013

Nous voila 84 personnes réunies sur la place des Albergeux, ce samedi matin, a
5h00 précises (un peu moins précises pour certains...), pour le départ en cars en
direction de I'Italie. A l'approche du Grand-St-Bernard, le gel sur la route nous
fait quelques soucis, mais I'expérience de nos chauffeurs gagnera. La bonne
humeur est au rendez-vous. Il est 8h45 quand un bruit trés connu par chez nous
retentit soudainement « PLOP » ! Le premier apéro se fait entendre au fond du
car numéro 1. Le week-end promet d'étre "hydraté". Quelques instants plus tard,
une pause « café croissant », prés d'Aoste, remet 1'horloge interne et les intestins
en place.

Il est 11h30 quand nous arrivons & Rapallo pour le diner. L'aprés-midi, nous
embarquons sur le bateau pour Portofino, petit village de pécheurs au fond d'une
crique naturelle. La pluie et le vent sont 1a, mais la bonne humeur de chacun
nous fait oublier ce temps gris. Les vagues, elles, nous rappellent bien que le
diner était trés consistant et surtout, on espere, que le tiramisu restera dans notre
estomac !

Vers 16h, nous reprenons le bateau pour le retour. Toujours aussi mouvementg !
Il pleut fort, nous nous mettons a l'abri derrieére la cabine du capitaine. Sérés
comme des sardines, tout a coup, Catherine se retrouve avec, sur ses genoux,
devinez quoi ?... Une grand-maman de 90 ans, bien sympathique et pas trop
lourde, arrivée de nulle part en une fraction de seconde, pour se mettre a 1'abri.
Bon, en méme temps, Catherine a eu de la chance comparé a Fabian qui lui, du
coup, s'est retrouvé trempé jusqu'au slip ! Quant a Caroline, en combat, avec les
baleines du parapluie de "Mary Poppins" dans les yeux !




Nous voila tous arrivés a bon port pour reprendre les cars en direction de notre
magnifique hotel "Monte Rosa" situé a Chiavari. Un excellent souper nous a été
servi puis la soirée libre a été l'occasion pour certains de féter la naissance du
petit Loic dans les regles de 1'art. Il parait méme que pendant la nuit, Colette ne
trouvait plus son Jean-Paul, mais il était juste quelques centimetres a coté... du
lit.

Le samedi matin, départ en cars jusqu'a Levento ou chacun était libre de visiter
les cinq terres a pied ou en train. Chaque village, dont Monterosso, Vernazza,
Corniglia, Manarola et Riomaggiore sont séparés par 10 min de train ou environ
4km de sentiers plus ou moins escarpés sinuants parmi les oliviers et les petits
ponts de pierres. Le paysage est unique et la mer d'un bleu turquoise.
Finalement, retour a 1'h6tel en fin d'aprés midi pour un succulent repas copieux.
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Dimanche matin, départ pour la Suisse avec arrét a midi & Vicoforte, dans la
province de Coni, a une centaine de kilometres a 1'est de Génes. Nous mangeons
dans un magnifique restaurant "Il Groglio"avec un cadre splendide. Le repas fut
gargantuesque ! Le menu contenait pas loin de 9 lignes ! C'est le ventre plus
que rempli que nous reprenons pour la derniére fois les cars pour arriver sans
encombre, aux alentours de 21h, a Bulle.

Nous garderons tous un magnifique souvenir de cette sortie du 50¢me.

Au nom de tous les participants, je tiens a remercier la société du CSNeirivue et
surtout, Tchin et Olivier, pour cette organisation plus que parfaite !

Ah oui, j'allais oublier notre cri de guerre : ééééééééééeeéd....santé ! 1,2,3.4

babibouchettes ! Bribrlbrlblr !

Cé lire
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3. Résumé de la sortie en montagne

15 sep’ccmlore 201=

En ce dimanche de septembre, les prévisions météorologiques peu optimistes
auraient découragé plus d’un randonneur, mais c’était sans compter sur la
motivation et I’esprit de camaraderie de la bande a Jean Paul.

Lorsque nous arrivons au point de rendez-vous avec 2 minutes de retard sur
I’heure prévue, nous ne sommes pas surpris de voir tout le monde sur le pied de
guerre, ponctuel, un brin taquin et prét a en découdre avec les pentes qui menent
a Vounetse, notre destination du jour.

Fidele a lui-méme, et malgré la météo, notre chauffeur du jour, amateur de
parapente et de bicre belge, est le seul a avoir choisi 1’option bermudas, nous
gratifiant de ses mollets velus, dont le galbe témoigne d’heures passées a
arpenter les pentes de 1’Intyamon.

A voir la taille des sacs a dos de certains, nous avons I’impression de partir pour
I’Everest, mais en bon connaisseurs de la montagne et de ses caprices
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imprévisibles, chacun, enfin presque (suivez mon regard !), a pris les
précautions qui s’imposent en emportant vétements de rechange, provisions
solides...et liquides.

Car la route va étre longue et le parcours semé, non pas d’embiiches, mais plutot
de points ‘ravitaillement’.

Afin de ne pas risquer la blessure en partant trop vite, nous débutons la
sortie...par une pause-café et croissants a la boulangerie.

Une fois sustentés, nous sommes enfin préts pour 1’aventure, sous un ciel
finalement plutdt clément.

Nous démarrons 1’ascension a un train de sénateur, selon une expression chére
aux commentateurs de la Grande Boucle, qui convient parfaitement aux moins
afflités du groupe, qui se reconnaitront !

Mais trés vite I’allure du peloton s’accélére, emmené par notre coach Jean Paul
qui, I’espace d’un instant, oublie qu’il s’agit d’une petite sortie dominicale et
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non pas d’un des entrainements paramilitaires qu’il nous gratifie deux fois par
semaine. Sous la pression du groupe, Jean Paul change de braquet pour revenir a
un rythme plus propice aux circonstances.

Au bout...d’une heure de marche (!) les organismes sont déja éprouvés et c’est a
I’abri de quelques arbres bienveillants que nous prenons une pause casse-croiite
bien méritée avec au programme : tresse, café, saucisson et biére (déjal).

Nous repartons a 1’assaut de pentes rendues glissantes par la pluie des derniers
jours.

Alors que le groupe a trouvé son rythme, notre coach, toujours en téte du
groupe, malgré sa grande expérience de la montagne, se laisse surprendre tel un
perdreau de I’année par une racine vicieuse et c’est I’accident (!), heureusement
sans conséquence, qui a part la fierté de Jean Paul, n’aura blessé personne.

Notre route vers Vounetse se poursuit tranquillement, rythmée par les apéros ou
nous nous gratifions dans la joie et la bonne humeur de diverses spécialités
vinicoles et autres charcuteries du cru.

Aprés quelques heures de marche, dont une bonne moitié passée a se
‘déshydrater’ (!), nous parvenons enfin a notre destination du jour.




C’est I’occasion pour nos organismes éprouveés par tant d’efforts de faire une
éniéme pause dans une auberge dont la dénomination de ‘chalet d’alpage’
suscite la polémique au sein du groupe.

Alors que la majorité décide de s’y sustenter (et de passer sa curiosité), d’autres,
fideles a leurs convictions, décident d’entrer en dissidence et de boycotter
I’endroit...

Lorsqu’au bout d’une heure nous sortons de I’auberge pour nous rendre au
restaurant du télécabine, quelle n’est pas notre surprise de trouver sur notre
route, nos deux dissidents, qui, assis dans I’herbe une bic¢re a la main tels deux
désoeuvrés, nous avaient attendus dans le froid et sous la pluie pendant que
d’autres étaient assis bien au chaud a boire a la paille des Bombardino, spécialité
locale & base de liqueur d’ceuf, dont 1’aspect visqueux ferait palir d’envie un
Rocky Balboa au saut du lit.

Une fois ragaillardis par notre repas de midi, I’heure est venue d’entamer notre
descente.
C’est dans la joie et la bonne humeur que nous nous mettons en route vers
Charmey.

Le retour se passe sans encombre ou presque, rythmée, tout comme 1’ascension,
par les pauses ravitaillement et les chutes sans conséquences...

Toutefois, un événement va survenir qui va faire le bonheur des mauvaises
langues et autres esprits tordus du groupe ©




Alors que la descente est bien entamée, nous nous apercevons que Bernie et
Louis ont pris une avance telle qu’ils sont maintenant invisibles et hors de portée
de groupe. Il n’en faut pas plus pour que certains commencent a voir dans cette
disparition suspecte, I’ombre d’une idylle naissante ©

Les discussions et les blagues vont bon train jusqu’a notre arrivée a Charmey, ou
les deux tourtereaux nous attendent assis sur I’arriere de la camionnette. Il n’en
faut pas plus pour raviver les soupgons et les sourires au sein du groupe...

C’est alors le moment pour nous de faire route vers nos pénates, ravis d’avoir
bravé la météo pour passer cette journée ensemble et vivre de bons moments de
franche camaraderie et de rigolade.

A T’heure de se séparer, tout le monde se dit tout de bon et vivement I’année
prochaine !

Enfin, je ne pourrais pas terminer ce compte-rendu sans adresser, de la part de
Marléne et moi-méme, un énorme merci a Jean Paul et a ’ensemble du groupe
pour la gentillesse et la chaleur de 1’accueil qu’ils nous témoignent depuis notre
arrivée au sein de CS Neirivue.

/_uolovi_c
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5. Principaux résultats

Colette Borcard

Courses populaires

lf"re Gruyéere Running, tour du lac de la Gruyere, Hauteville
3°"  Trail des Paccots, 42 km et 3000 m de dénivelé, 5h 21min 08sec

Jane Beaud

Courses populaires

1°°  Tour des Alpages a Anzére
Fully-Sorniot
2°™  Neirivue — le Moléson
Ovronnaz — cabane Rambert
Grimpette des Bedjuis, Riddes-Isérables
3°™  Trophée des Combins, Fionnay — cabane Panossiére
Lisa Beaud

Courses populaires

4°™  Neirivue - le Moléson
Tour des Alpages a Anzere

6" Trophée des Combins, Fionnay — cabane Panossiére
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6. Records de la section

60 m

100 m

200 m

300 m

400 m

800 m

1000 m
1500 m
3000 m
5000 m
10000 m
Heure
Semi-marathon
25 km route
Marathon
110 m haies
400 m haies
3000 m steeple
Longueur
Hauteur
Perche
Poids
Javelot
Disque
Pentathlon
Décathlon
4x 100 m

4 x 800 m

4x 1500 m

Pierre-Bernard Fragniére
Pierre-Bernard Fragniére
Pierre-Bernard Fragniére
Pierre-Bernard Fragniére
Pierre-Bernard Fragniére
Claude Sudan

Hervé Ruffieux
Jean-Joseph L'Homme
Jean-Joseph L'Homme
Jean-Joseph L'Homme
Jean-Joseph L'Homme
Gérald Meuwly

Daniel Weber
Jean-Joseph L'Homme
Jean-Joseph L'Homme
Nicolas Fragniére

Claude Sudan
Jean-Joseph L'Homme
Nicolas Fragniére
Pierre-Bernard Fragniére
Pierre-Bernard Fragniére
Pierre-Bernard Fragniére
Pierre-Bernard Fragniére
Gilles L'Homme
Pierre-Bernard Fragniére
Pierre-Bernard Fragniére
B. Fragniére, N. Fragniére
F. Gremaud, L. Castella
P.-B. Lanthmann, C. Sudan,
P. Geinoz, B. Progin

C. Sudan, P.-B. Lanthmann
J.-J. L'Homme, B. Progin

02
01
00
99
02
83
91
84
92
91
91
77
00
90
92
96
80
91
96
01
01
02
05
91
01
01
95

79

82

7"24
11"17
23"14
36"92
50"41
2'00"83
2'39"24
4'04"44
8'26"62
14'50"04
30'40"6
16,716 km
1h08'35"
1h24'12"
2h37'14"
16"50
1'00"77
9'08"57
6m78
Im90
4m00
11m07
44m34
32m68
4044 pts
6217 pts
45"16

8'42"95

17'56"93
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7. Agenda 2014

7.1 Activités

Ve 07.02.2014
Sa 22.02.2014
Je 13.03.2014
Je 05.06.2014
Sa 14.06.2014
Di 15.06.2014
Je 03.07.2014
Sa 12.07.2014
Di 15.09.2014
Date a fixer

Je 23.10.2014
Sa 08.11.2014

Sortie en raquettes / peaux de phoque aux Sciernes
Sortie VIP a skis sur pistes et souper

Soirée curling a Gstaad

Nettoyage du parcours de Neirivue-Moléson
OAG. Championnats fribourgeois

Course Neirivue — le Moléson

Soirée de cloture au terrain de football & Grandvillard
OAG. Meeting de la Gruyere

Sortie en montagne org. Francois et Vita Bussard
Sortie des coureurs

Soirée bowling ou grimpe

Assemblée et souper annuel

7.2 Entrainement polysport du jeudi : horaires spéciaux

Ve 07.02.2014
Je 13.03.2014
Je 17.04.2014
Je 29.05.2014
Je 05.06.2014
Je 19.06.2014
Je 03.07.2014
Je 08.11.2014

Sortie raquettes / peaux de phoque aux Sciernes
Soirée curling a Gstaad

Jeudi-Saint : pas d’entrainement

Ascension : pas d’entrainement

Nettoyage du parcours de Neirivue-Moléson
Féte-Dieu : pas d’entrainement

Soirée de cloture au terrain de football & Grandvillard

Soirée bowling ou grimpe
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7.3 Compétitions régionales 2014

03.01.2014

10.01.2014

17.01.2014

31.01.2014

09.02.2014

15.02.2014

13.04.2014

10.05.2014

29.05.2014

08.06.2014

13.06.2014

15.06.2014

29.06.2014

22.08.2014

05.10.2014

12.10.2014

15.11.2014

Ski-alpinisme
Ski-alpinisme
Ski-alpinisme
Ski-alpinisme
Ski-alpinisme
Ski-alpinisme
Hors-stade
Hors-stade
Hors-stade
Montagne
Hors-stade
Montagne
Montagne

Athlétisme

Hors-stade
Hors-stade

Hors-stade

Nocturne de Vounetz

Charmey

Nocture de la Berra

La Roche

Trophée nocturne des Paccots

Les Paccots

Trophée nocturne des Monts Chevreuils
Chateau d’Oex

Trophée des Gastlosen

Bellegarde

Américaine de la Chia en nocturne
Bulle

Course de relais en forét de Bouleyres
Bulle

Gruyere Running

Hauteville

Course des 3 ponts

Broc

Trail Event des Paccots

Les Paccots

Course a travers Sales

Sales

Neirivue-le Moléson

Neirivue

Gastlosenlauf

Bellegarde

Soirée populaire. Championnat Fribourgeois de
5000m et 10000m

Bulle

Morat-Fribourg

Fribourg

Contre la montre « Chupia Panté »
Marsens

Corrida Bulloise

Bulle
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8. Divers

8.1. Anniversaire marquant membres d’Honneur

22.03.2014 50 ans Anita Liard
08.06.2014 60 ans Gérard Duding
11.06.2014 80 ans Paul Castella

8.2. Album de photos 2013

Suite a la demande de plusieurs membres, nous avons le plaisir d’annoncer que
vous avez la possibilité de commander un album de photos 2013 personnel pour
le prix de CHF 90.—

Les personnes intéressées voudront bien passer la commande par mail a
info@csneirivue.com ou par téléphone a Pierre-Bernard Fragniére au
079 312 40 32 jusqu’au 15.05.2014.
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